
تغذیه در بیماران 
دیالیز

(آموزش به بیمار)

تغذیههایتوصیه

 و .کنیدمصرفی خود را محدود نمک
از مصرف غذاهای سرخ شده تا حدد 

. امکان خودداری کنید

 هدداخورشدد مصددرف    از    ،
ها کمپوت،    غذاها و    هاگوش 

. خودداری کنید

 حجم مایعات دریافتی بیمار معداد
لیدوان 4بعدووه دفعدیحجدم ادرار 

.مایعات مجاز می باشد 

غذاهای حداوی سددیم زیداد مانندد از -2

.پرهیز شود...غذای نمک سود، خیار شور و 

را با    شستشو داده ولی    را فرودهان 

.نبرید

یخ بخشی از مایعات دریافتی به صورت-3

باشد هم چندی  بتتدر اسد  بده  بدی کده 

می خواهید از  ن یخ تتیه کنید مقداری   

لیمو اضدافه کنیدد زیدرا    لیمدو با د  

.تحریک ترشح بزاق می شود

ها و سبزی های موجدود در رییدم میوه -4

.شودغذایی به صورت سرد مصرف 

در لیوان های کوچدک مصدرف مایعات -5

.شود

هاویتامین 

 ه  ،Bویتامی  هایی مانند کلسیم، مکمل 

... و C ,Dارنی تی ، اسید فولیک، ک،تزریقی

الج معحسب شرایط بیمار توسط پزشک بر 

.شودتجویز می 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سمنان
مرکز آموزشی پژوهشی درمانی ولایت

واحد آموزش سلامت

EL-09-52: شماره سند
1404/11/15: تاریخ صدور

1405/11/15: تاریخ بازنگری

خانم ها فاطمه منسوبی، مینا یاوری: تهیه کننده
دکتر مسگر پور: تایید کننده مطالب
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ماری جهت پاسخگویی مربوط به این بی

:با شماره زیر تماس بگیرید

(واحد آموزش سلامت)35225120

یل جهت اطلاعات تکمیلی به سایت ذ

:مراجعه نمایید

Vlayathose.semums.ac.ir

یژه راهنمای آموزش به بیمار من: منابع

نصیری زاده
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م و جوانه غوت غنی از پتاسیسبوس -2
.باشدمی 

هایی کده بده صدورت کمپدوت میوه -3
مصدرف  ن هدا هستند در صورتی که    
.نگردد پتاسیم کمتری دارند

خارا، بپتاسیم از قبیل  لو های پر میوه -4
، انار، خرما، خرمالوانجیر خشک، پرتقا ، 

، کیدوی، خربدزهزرد لو، شدلیل، ادالبی، 
گوبی، موز، ازگیل 

فناج پتاسیم از قبیل اسپر سبزیجات -5
ه، پخته، چغندر، کرفس پخته، قارچ پختد

فدل حلدوایی، فلکدو بامیه، گوجه فرنگی، 
.زمینیسیب بروکلی، تند، کلم 

سدیم

به ادور کلدی میدزان دریافد  سددیم و 
ثر مایعات باید به میزانی باشد کده حدداک

افددزایو وزن بددی  دو جلسدده متددوالی 
. کیلوگرم نباشد2تا1همودیالیز بیشتر از 

مایعات

موجود در مواد غذایی که در حال     -1
در درجه حرارت اما ابیعی جامد هستند 

اتاق به شکل مدای  در مدی  یندد مانندد 
یخبستنی، یله، 

 کردن لبنیاتیا محدود حذف

 فدر ورده و هدر  غوت کامدل حذف

غذایی حاوی سبوس 

حذف حبوبات

 نوشابه حذف

 ساردی حذف ماهی

 هاحذف مغزدانه

  اندوا  . حذف د ، جگر، قلوه و مغز

(مرغ، ماهی)گوش  ها 

  قرمز فقط به میدزان تعیدیگوش  

شده توسط مشداور تغذیده مصدرف 

.گردند

پتاسیم

اسیم در بیماران همودیالیزی باید سطح پت

. گرددسرم دقیقا کنتر  

:توجه

گروه لبنیدات کدره و خامده پتاسدیم -1

.دارندکمتری 

:در همودیالیزتغذیه 

انرژی

بدرمورد نیاز بیماران همودیدالیزی انریی 

تعیددی  بعددد از همودیددالیز وزن اسدداس 

.می شود

پروتئین

گرم 13الی 10حدود هر بار همودیالیز ای 

جداز م، باید مقادیر پروتئی  دف  می گردد

عیدی  توسط مشاور تغذیه تکه پروتئینی 

. استفاده کنندشده 

کربوهیدراتچربی و 

مشاورای  مواد توسط میزان مجاز مصرف 

.تغذیه باید محاسبه شود

فسفر

فر بیماران دیالیزی معمولا با افدزایو فسد

برای محدود کدردن هستند، خون مواجته 

ذکر باید نکاتفسفر رییم غذایی بیماران 

:ر ای  کنندشده را 
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